
  

  

Prénom :…………………………... 

Nom :…………………………………….. 

Collégiens , Lycéens 
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Cher jeune catéchumène, 
 

Tu es au collège ou au lycée en Gironde et aujourd’hui, 

tu te mets en route vers le baptême et les autres sacrements de la 

vie chrétienne. Quelle joie pour moi, quelle joie pour l’Eglise et 

tous les chrétiens ! 

 

Se mettre en route et cheminer, on a le sentiment que 

ça demande du temps. Mais c’est bien mieux que cela : ça donne 

du temps ! Du temps pour laisser ton désir se creuser, du temps 

pour laisser ton cœur s’ouvrir à l’appel de Dieu qui veut être ton ami. Il attend patiem-

ment une réponse vraie et libre, ta réponse personnelle. 

 

Ce carnet est pour toi. Le cheminement vers ton baptême ouvre une 

route où le Seigneur est ton compagnon fidèle. Tu peux déjà compter sur lui et tu pour-

ras garder mémoire des grands moments de ta vie avec lui. 

 

Tu participes à des rencontres d’équipe ou de groupe. Dans ton établis-

sement scolaire ou à la paroisse, tu es en contact avec des chrétiens. C’est important 

pour garder le cap et aussi reprendre force sur le chemin quand une épreuve ou une 

contrariété risque de te décourager. Dieu est déjà là au milieu de vous pour entretenir 

cette flamme de la foi qui ne demande qu’à grandir ! 

 

Le soutien que tu trouves auprès des autres, ceux qui cheminent avec 

toi, ta famille, tes animateurs de l’aumônerie, l’aumônier, tes amis chrétiens, le prêtre, 

ton parrain et ta marraine… sont précieux. Être ami de Dieu c’est aussi reconnaitre que 

nous voulons vivre, ensemble, en frères, comme Jésus nous l’apprend. Et pour tous les 

chrétiens, des jeunes qui comme toi aujourd’hui demandent à entrer dans la famille 

c’est un vrai cadeau : une occasion magnifique d’approfondir leur foi et d’en témoi-

gner ! 

J’ai hâte de faire ta connaissance au moment de l’appel décisif pour le 

baptême ! 

Déjà je prie pour toi et pour ceux qui partagent cette aventure avec toi. 
Que l’Esprit du Seigneur vous accompagne ! Bonne route ! 

 

  Jean-Paul James,  

 Archevêque de Bordeaux, Evêque de Bazas  
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Ce carnet a pour objectif : 
 

 d’accompagner ton cheminement que tu sois 
 collégien ou lycéen dans ta démarche sacramentelle, 
 

 de te permettre de te rendre compte du chemin déjà 
 parcouru, 
 

 d’être utilisé en conformité avec les orientations  
 diocésaines, 
 

 d’apprendre à vivre une vraie fraternité chrétienne, 
 

 il s’adresse à toi quels que soient ton histoire et 
 ton lieu de vie. 

A la prochaine étape,
  

tu peux faire tamponner ton carnet  

Mode d’emploi 

De nos jours , les chemins ne sont pas 

linéaires. Ce carnet te permettra 

d’avancer à ton rythme sans perdre le 

fil de ton cheminement. 
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Accueil de ta demande de baptême 

Parole de Dieu 

  Qui a accueilli ta demande?  
 Parents, prêtres, animateurs, animatrices, un membre de ta famille,… 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………….………………………………………………………….. 

 Paroisse/ Aumônerie/ Etablissement/ Groupe 

 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Ville:………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Date:……………/……………../………………... 

Tu prépares ton Baptême      

 
« Commencement de la Bonne Nouvelle de Jésus Christ, le Fils de Dieu.» 
           Mc 1, 1 
« Voici que j’envoie mon messager devant toi,  pour préparer la route.» 
           Mc 1, 2  

à l’âge de  ………  ans 
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  Et toi, qu’est-ce qui t’a mis(e) en route?  
Un évènement , une personne, … 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
 

   Comment as-tu été accueilli(e)?  
   Quelles ont été les réactions autour de toi ? 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

Parole de Dieu 
 

« En passant, il vit Lévi, le fils d’Alphée… 
Il lui dit : « suis-moi », et se levant, il le suivit. »                        

                                                                                                    Mc 2, 14 
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 Les personnes présentes: 

Famille, amis, prêtre, animatrices, animateurs... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

       …………………………………………………………… 

1ère ETAPE 

Entrée en catéchuménat      

Tu es accueilli(e) par l’Eglise 

 Groupe / Aumônerie / Etablissement :  

 ………………………………………………………………………………... 

 Paroisse :  …………………………………………………………….. 

 Ville : ………………………………………………………………………. 

 Date : ………………/……………………/ ………. 
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Parole de Dieu  
 

  « Jésus leur dit : ‘ Venez derrière-moi. Je ferai de vous des pêcheurs  
 d’hommes.’ Aussitôt, laissant là leurs filets, ils le suivirent. »    
                                      Mc 1, 17-18 

  Qu’est-ce qui t’a marqué(e ) dans cette étape ?  

  (gestes, paroles reçues,….) 

 …………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………... 

 Une parole que tu as dite, une image qui te reste,…. 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 Quel lien avec ta vie ? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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 Aumônerie/ Etablissement/ Groupe 

 …………………………………...……………………………………………………..……………… 

 Paroisse :  …………………………………………………………………………....………….. 

 Ville : ………. ………………………………………………………………….…………………. 

 Date : ……………/……………../………………… 

 Ton parrain : ………………...………………………………………………………………... 

 Ta marraine : …………………….…………………………………………………………… 

 Les personnes présentes: 
 Famille, amis, prêtre, animatrices,  
 animateurs...  

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………...

……………………………... 

2ème ETAPE 

Appel décisif  
et inscription du nom 

Ton baptême est tout proche, 
l’Eglise t’appelle et t’accompagne 
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 Qu’as-tu découvert au cours de cet  appel?  

 (gestes, paroles reçues,…) 

 ……………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………… 

Parole de Dieu 

« Jésus ne leur parlait pas sans parabole, mais, en particulier,  
il expliquait tout à ses disciples » 

                                       Mc 4, 34 

 Une parole que tu as dite, une image qui te reste,…. 

 ………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………  

 Quel lien avec ta vie? 

 ………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………… 
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L’Eglise prie pour toi, pour te donner  

la force de trouver ce qui est bon  

pour lutter contre le mal. 

 Groupe / Aumônerie / Etablissement :  

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 Paroisse :  ……………………………………………………………………………………………….. 

 Ville : …………………………………………………………………………………………………………. 

 Date : ………………/……………/ …………….. 

 Ton parrain : ………………………………………………………………………………………….. 

 Ta marraine : ………………………………………………………………………………... 

 Les personnes présentes  

 Famille, amis, prêtre, animatrices, animateurs...  

 ……………………………………………………………………………… 

Temps des scrutins 

Temps de la purification et de l’illumination 
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Parole de Dieu 

 Qu’as-tu découvert au cours de ces scrutins? 

  (gestes, paroles reçues,….) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 Quel lien avec ta vie? 

 ………………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………………

……………………. 

Une parole que tu as dite,  

une image qui te reste,…. 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………….. 

« L’aveugle, rejetant son manteau, bondit et vint à Jésus. S’adressant à lui, 
Jésus dit : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? »  L’aveugle lui répondit : 

« Rabbouni que je voie ». Jésus dit : « Va, ta Foi t’a sauvé.». 
                                 Mc10, 50-52 
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« Je te baptise au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit » 

                                                                          Rituel du Baptême 

 Tu as reçu le sacrement du baptême le : ...……/...……../…………. 

 A l'âge de : …………………………………………………………………………………………. 

 Par : ………………………………………………………………………………………………………. 

 Paroisse : …………………………………………………………………………………………….. 

 Ville : …………………………………………………………………………………………………….. 

 Ton parrain : ……………………………………………………………………………………... 

 Ta marraine : ……………………………………………………………………………………... 

 Les personnes présentes : 

 Famille, amis, prêtre, animatrices, animateurs...

 ……………………………………………………………………………………… 

Ton Baptême      

3ème ETAPE 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Quel lien avec ta vie? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………... 

     Qu’est-ce qui t’a marqué(e ) lors de ton baptême?  

      (gestes, paroles reçues,…) 

      ………………………………………………………………………………………………………… 

      ………………………………………………………………………………………………………… 

      ………………………………………………………………………………………………………… 

      ………………………………………………………………………………………………………… 

   

Parole de Dieu 

« C’est toi mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis tout mon amour »  
                               Mc 1, 11 
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 Tu as reçu le sacrement de la confirmation le :...…/..…../…….. 

 A l'âge de : …………………………………………………………………………………………………. 

 Par  ………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Paroisse  ……………………………………………………………………………………………………….. 

 Ville   ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 Ton parrain : ……………………………………………………………………………………………….. 

 Ta marraine : ………………………………………………………………………………………………. 

 Les personnes présentes : 
  Famille, amis, prêtre, animatrices, animateurs.. 

  

 ………………………………………………………………………………….. 

Ta confirmation 

« Sois marqué de l’Esprit Saint, le don de Dieu » 

         Rituel de la confirmation 
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Parole de Dieu 
« Ils se firent baptiser au nom du Seigneur Jésus ; et quand  Paul leur eut 

imposé les mains, l’Esprit-Saint vint sur eux et ils se mirent à parler en 
langues et à prophétiser »    

                                     Ac 19, 5-6 

 Qu’est-ce qui t’a marqué(e ) lors de ta confirmation?  

  (gestes, paroles reçues,…) 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 
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 Tu as reçu le sacrement de l’Eucharistie pour la  première fois  

  le : …..…/...…../……. 

 À  l'âge de : …………………………………………. 

 Par : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Paroisse : …………………………………………………………………………………………………………………. 

 Ville : …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Ton parrain : …………………………………………………………………………………………………………. 

 Ta marraine : …………………………………………………………………………………………………………. 

 Les personnes présentes : 

 Famille, amis, prêtre, animatrices, animateurs... 

 …………………………………………………………………………………………… 

  

  Ta première Eucharistie 

« Devenez ce que vous recevez » 

                                  Saint Augustin (Sermon 229) 
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Parole de Dieu 

« Prenez, ceci est mon Corps » ...« Ceci est mon sang, le sang de 

 l’Alliance, répandu pour la multitude »      
                                                                            Mc 14,  22-25 

  Qu’est-ce qui t’a marqué(e) lors de ta première Eucharistie  

   (gestes, paroles reçues,…) 

   …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Et maintenant, quels sont tes nouveaux projets ? 
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